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ミナカミはダートで2輪を楽しむ
長い歴史があり、我々の中心人物
であるネイサン'ベネ'がその内情
をスクープしている。

MAXIN'の時間とRELAXIN'の時
間がある。

Page - 02

Page - 09

A Chat with 'Bene'

2024 Grinduro 
Timed Segments

I皆様をみなかみ町に、そしてグ
ラインドロジャパン2024にお
迎えできることを大変嬉しく思
います。あと2週間足らずで、グ
リンデュロ・ファミリーは、群馬
の山々で、団結した砂利と楽し
い時間を愛する家族として再
び合流します。この地域はアウ
トドア・アクティビティの天国で
あり、秋の季節にこの地域で有
名な美しい景色と見事な紅葉
を共有するのが待ちきれませ
ん。グラインドゥロ・グローバ
ル・チーム、地元の関係者、そし
て日本を拠点とするイベント・
スペシャリストたちは、2023
年12月以来、この世界的なグ

1. エリアマップ P.4

2. 日間スケジュール P.4

3. 駐車場 P.4

4. 登録 P.4 

5. レースプレート＆タイミングチップ P.4

6. SCHWALBE SHAKEDOWN P.5

7. M-FESTIVAL PRE-PARTY P.6

8. キャンプ場情報 P.6

9. コース概要 P.7
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21. 二日酔いライド＆お別れ

ラベル・サイクリング・イベント
をこの新しく歓迎される地域
で開催するために懸命に取り
組んできました。Grinduroの
世界的な主要原則のひとつ
は、包括性と友好性です。私た
ちは、このビジョンを共有し、
世界中のグラベルライダーが
日本で成長し、団結することを
望んでいるホスト地域と協力
できることを光栄に思います。

みなかみ村、みなかみ町観光
協会、群馬県警、アウトドア・ア
ライアンス、キャニオンズ、MT-
BJAPAN、その他多くの地元
や国内のパートナーのサポー
トにより、この地域が提供でき
る最も素晴らしく風光明媚な
バックカントリートレイルを含
む80kmのコースで、素晴らし
く安全な会場を作り上げるこ
とができました。Canyonsと
Forest and Waterのパート
ナーと協力し、熱心なキャンパ
ーたちのために芝生のキャン
プ場を提供し、Grinduroと同
時に開催される音楽フェステ
ィバルM-Festivalのチームと

提携しました。

Grinduroのゴールは、ライダ
ーがひとつになり、誰もが歓
迎され、特別なものの一部で
あると感じられるようにするこ
と。日本だけでなく、オーストラ
リア、ニュージーランド、北米、
イギリス、ヨーロッパ、そして日
本のグラインドロファミリーに
加わりたいすべてのライダーが
ひとつになること。私たちは、こ
の団結が大会に参加するすべ
ての人、そして大会の周辺にい
るすべての人にもたらす価値、
この団結が私たちの世界観に
もたらす重要性、この団結が
私たちの国際理解を深めるこ
と、そして自転車に乗るという
単純な喜びと、そこから生まれ
る仲間意識が私たちサイクリ
ストにもたらすことを信じてい
ます。as cyclists. 

(3ページに続く）

群馬県みなかみ
町の「砂利でひと
つに」
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Survival
Guide

ウェルカムレター グリンデュロ・
ジャパン2024チームより。

- Since 2015 -THE GRINDURO GAZETTE

新しい場所。 同じ挑戦。 
GRINDURO JAPAN 2024!
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ネイサン・ベネットは２輪の楽しさを
熟知している、そしてその楽しさを周
りの人に伝え、水上にライダーが増
えていきます。それを『ベネ効果』と
呼びます。」

ニュージーランド生まれで、長年水
上町に住んでいるネイサン・ベネット
は、グラベルを除くほぼすべての自転
車競技でレースに参加してきました。

Nathan Bennett
熱心な自転車レーサーである彼
は、10月18日から20日にかけて行
われる、過去最大規模のグラインデ
ューロ ジャパンの開催に向けて準
備を進めています。

レーサーからイベントオーガナイザ
ーへと転身したベネットは、MTBジ
ャパンの自主創業者であり、日本の
自転車界で活躍する競技者です。

若い頃から熱心なモトクロスライダ
ーだった彼は、ダウンヒル、ダートジ
ャンプ、クロスカントリーマウンテン
バイクに熱中し、1996年、24歳の
ときに日本に移住し、ラフティング
ガイドとしてのキャリアをスタート
させました。

「数か月後、水上町が大好きになっ
たのですが、ラフティングの仕事は
あまり楽しめなくなりました。

ヘルメット、ボディアーマー、
ブレース、ガード、ハイドレ
ーション・システム、アパレ
ルなど、「スリルを求める人」
の安全を守るために必要な
ものは何でも、常に進化し
続けている。あなたは自信
に満ち溢れている。そして私
たちは、あなたがより速く、
よりハードに、そしてより遠
くまで自分を押し進めるた
めの自信と道具を手に入れ
ることができるようにするの
が仕事なのです。

息子だけでなく、すべてのラ
イダーを致命的な頸部外傷
の影響から守りたいという
情熱に突き動かされ、リー
ト博士はすぐに装置の研究
開発を開始した。

SHIMANO - United In Gravel 
/Global Sponsor

/In Gravel We Trust

私たちGrinduroはグラベ
ルのユナイテッドです。- 私
たちはライドを楽しみ、仲
間を楽しみ、自然を楽しみ、
レースを楽しみます。ユナイ
テッド・イン・グラベルは、ど
んなレベルの人にも、サド
ルに乗って人生を楽しもう
という私たちの呼びかけで
す。丘に挑み、未舗装路や
農道、トレイル、舗装路を
駆け下り、あるいは街中や
都会のジャングルを最高の
方法でクルージングする。

言葉では言い表せないよう
な場所で一緒に走る喜び。

グラベルは岩、砂、石英、粘
土の集まりで、このスポーツ
が惹きつけるライダーと同
じくらい多様でユニークな
混合物だ。グラベルは岩、
砂、石英、粘土の集合体で
あり、このスポーツが魅了す
るライダーと同じくらい多様
でユニークな混合物である。

グラベルに乗ることは、共
有するユニークなストーリ
ーを創り出すことであり、個
性が力を与える、より健康
的で持続可能なコミュニテ
ィを目指していくことなので
す。仕事帰りに親友とサイク
リングに出かけても、遠く離
れたトレイルをビーストモ
ードでバイクパッキングして
も、あなたはそこにいて、1マ

イル走るごとに笑顔を新た
にするのです。

みなかみ町のGrinduroで
シマノグラベルファミリーに
加わり、あなたの瞬間を写
真に収めましょう。今週末、
あなたのバイクがスタンデ
ィングオベーションを浴び
るほどボロボロなのに気づ
きましたか？

シマノは、グラインドロ・コー
スでのスムーズな走りを維
持するために必要な最後の
修理をお手伝いします。シマ
ノブースにお立ち寄りの際
は、あなたの頼もしい(かも
しれない？)相棒に愛情を注
いでください。

Wyn Masters 
goes to Grinduro! 

30 YEARS OF DIRT IN JAPAN
グラベル・サイクリストは今
を生きる。夜明けに車道を
走り出すのはそのためだ。
孤独で未知の未舗装路を
冒険する理由。予測不可
能なルートやレースに挑む
理由。シマノはこのような
高い期待を理解し、受け入
れている。たとえ小さな不
具合でも、楽しさと挫折、
失敗と成功の分かれ目にな
ることを知っているからだ。
この追求こそが、シマノの
グラベル専用コンポーネン
ト、GRXファミリーの最新
作を定義している。

シマノGRX Di2 RX825シ
リーズには、快適性とコント
ロール性に磨きをかけたデ
ュアルコントロールレバー、
チェーンマネージメントを
向上させるシマノシャドー
RD+搭載リアディレイラ
ー、正確な変速を可能にす
るグラベルに最適化され
たフロントディレイラーが
含まれる。この一連のコン
ポーネントは、昨年発売さ
れた2x12 GRX RX820
に電子制御オプションをも
たらした。

RX820メカニカルコンポ
ーネントと同様に、ライダ
ーはRX820クランクとそ
の48/31歯チェーンリン
グ、またはRX610クランク

と46/30歯チェーンリング
でギアリングを調整できる。
後輪には、HG710 11-36
歯カセットとシマノ12速
11-34歯カセットが使用
可能。

RX825互換ギアオプショ
ン：- 48/31T RX820クラ
ンク- 11-36T HG710カ
セット- 11-34T R9200
、R8100、R7100カセット

これらのギアの組み合わせ
はいずれも、シマノの最新
カーボン製グラベル・ホイー
ル、WH-RX880と完璧にマ
ッチする。RX880ホイール
は、25ミリの内幅と最新の
DIRECT ENGAMENTフ
リーハブにより、どんなに離
れた場所でも、どんなに険
しい場所でも、ライダーとロ
ードをつなぐ重要な役割を
果たす。

RX825は、ワイドなギアレ
ンジとタイトなギア段数に
より、レース集団の先頭を走
るときでも、静かな田舎道を
ソロで走るときでも、どこま
でも続くダートロードを楽
しむときでも、バックカント
リーの険しい上り坂に挑む
ときでも、快適なケイデンス
を刻むことができる。

New 2x12 Di2 Addition to 
Shimano’s Legendary Gravel 

Shimano GRX Di2 
12-Speed

Interview: Nathan (aka Bene) Bennett is no 
stranger to the dirt of Minakami. #mtbjapan

そこで、MTBガイドを試してみよ
うと思いました。これがすぐに軌
道に乗り、今ではこの山々で4万
人以上のライダーを案内してきま
した。」と彼は説明し、あらゆるレ
ベルの人々が楽しめるイベントを
開催する方法を熟知していること
がわかります。

「グラインデューロ ジャパン -現
情報！」
話が進むにつれて、彼の性格は日
本の控えめな文化よりも、南カリ
フォルニアの方が似合っているよ
うに感じます。

過去28年間でベネットが成功し
たことが一つあるとすれば、それ
は自転車への情熱を共有しなが
ら、地元の人々を巻き込んできた
ことです。

この点が、彼をグローバルシリー
ズに適任にしている理由であり、
たとえその責任が彼のプレッシャ
ーになるとしても、長い経験こそ
が彼の強みです。

この師弟関係も数十年にわたる
今、ベネットは田口さんの指導と
サポートがなければ、グラインデ
ューロ ジャパンを開催することは
なかっただろうと認めています。『
絶対に無理です』と彼は笑います。

『それはまさに「一緒にいれば、

より強くなれる」というエピソード
の一つです。田口さんは何年も前
から私にイベントを開催するよう
励ましてくれていましたが、私が
水上でグラインデューロを開催す
るよう依頼されたと話したときに
は、彼も大笑いしていました。』2
月に最初に依頼されたとき、窓の
外には1メートルの雪が積もって
いて、秋までにその風景がグラベ
ルバイクやeバイク、MTBなどで賑
わう姿を想像するのは難しかった
です。しかし幸いなことに、ベネは
予測不可能な状況でも、地元経験
から、うまく対応できると自信があ
り、たとえばグラインデューロの規
模は『大きな難題』ではあるが、一
つ一つ確実に前に進めています。」

町がイベントの開催を承認すると、
ベネットのやるべきリストは劇的に
増えました。過去24時間に届いた
膨大な数のメールにも、笑わずに
はいられません。

『最初から何をしなければならな
いかは、わかっていましたが、どこ
から始めればよいかは、本当にわ
かりませんでした。正直なところ、
組織面での遅れを取り戻すため
に奮闘しています。

WE GET 
WHY YOU 
DO WHAT 
YOU DO!

Who really is Gravel Gary??
世界規模で開催される究極のグラベル・フェスティバル、グラインドゥーロ
がフランスのグランエスト地方で開催され、私たちは親友のWynTV-Wyn 
Mastersにその雰囲気を取材してもらい、もちろんグラベル・ファンにも参
加してもらった。Grinduroの模様はこちらから。

Maxin' & 
Relaxin'
with  your  
Grinduro 
Family.
(from page 1)

しかし、過去2年間、我々の世
界的なタイトルスポンサーで
あるシマノは、グラインドゥロ
のコンセプトを世界的にサポ
ートしてくれた。彼らのスポン
サーシップのおかげで、世界
中のライダーがそれぞれのグ
ラインドロ・ストーリーを共有
し、グラベルで団結することが
できた。また日本では、COVID
の前後に開催されたGrinduro 
Japanのたびに、私たちの忠実
なホストスポンサーであるサル
サがそのビジョンをサポート
し、日本のグラベルカルチャー
と海外のグラベルカルチャー
の融合というコンセプトを常
に信じてきました。また、シュワ
ルベ、ワフー、リートのサポー
トなしでは、グローバル・グラ
インドゥーロのストーリーは
完結しません。このグローバル
チームと、関係者、スポンサー、
地元の村の観光担当者、警察、
医療関係者などのローカルチ
ームが一体となり、グラベルで
団結し、日本のグラベルシーン
を成長させ、特別なものを生
み出すというビジョンで団結
しています。共にこの目標を達
成し、成功を分かち合いましょ
う。私たちは、みなさんをグラ
インドロにお迎えし、みなかみ
町にお迎えし、日本にグラベル
の世界をもたらすことを楽しみ
にしています。

...if it’s got two wheels,  
Nathan Bennett will ride it.

LEATT - No Such Thing As 'Too 
Much Of A Good Thing'...

(from page 2) 

日本では大会を開催するため
に、多くの書類作業が必要で
す。各トレイルやダートトラッ
クは、管理する省庁のために、
慎重に申請書を作成しなけれ
ばなりませんでした。』と彼は
言い、ほんの少しの安堵の表
情を浮かべながら、つい2週間
前に最終許可を受け取ったこ
とを話しています。

ベネと田口さんに加えて、コウ・
キタザワもいます。彼は自転車
ガジェットブランド「equipt」
の創設者であり、Alternative 
Bicyclesのオーナーです。コ
ウは日本で何度もシングルス
ピードワールドチャンピオンシ
ップの、ディレクターを務めて
きました。もしかすると、ベネ、
田口さん、そしてコウが日本で
のグラインデューロの成功のト
ライフェクタかもしれません。

昨 日 、彼 が 選 ん だ 計 測 会
社、Wakita Softのスタッフが
到着し、チップタイミングシス
テムのための、衛星信号強度
を確認しました。ベネットの目
には、完璧なタイミングとスム
ーズなサインアッププロセスが
必須であり、それがイベントを
良いものから素晴らしいものに
変える要素だと映っています。
移民でありながらも、ベネット
は地元のスキルを活用して、グ
ラインデューロ ジャパンが完
全に日本のイベントであること
を確保しようとしています。

すべての必要な許可が整い、
彼は新しいグラベルバイク、ス
ペシャライズド・ディバージュ
でルートの整備に乗り出す準
備が整いました。

秋の色合いが最も美しい10

革新的なLeatt-Brace®は
南アフリカのケープタウン
で開発され、ドイツのミュン
ヘンにあるBMWの施設で
BMWのエンジニアによっ
てテストされ、2006年後半
に最初の生産ユニットが販

売されました。

首の保護から始まり、より
多くの身体の部位を保護す
るために製品ラインを拡張
し、技術と市場のリーダー
であり続けます。オフロード・

/Global Sponsor

ありがとう

 The Grinduro Team

月中旬に、水上町を訪れるの
はこれ以上ないタイミングで
すが、グラインデューロ ジャパ
ンのチームは、イベントを町の
賑やかな数日間の音楽イベン
ト、M-Festivalとコラボするこ
とで、主催者とライダーの双方
にとって、ウィンウィンの状況
を作り出しています。ライダー
はすべてのショーに入場でき
る特典もあります。

グラベルユニオンによれば、グ
ラベルイベントへの参加は決
して単なるライディングだけの
ためではありません。

『その通りです』とベネットも
同意します。グラインデューロ
の評判よって、世界中からの、
グラベルライダーに注目され
る可能性があります。そして訪
れた方は多くの人が、水上町に
魅了されると思います。

モータースポーツのヘルメッ
ト着用者の保護から始まり、
現在はダウンヒルやBMX自
転車のライダーを保護して
いますが、目標は複数の製
品ラインで幅広いスポーツ
のより多くのアスリートを保
護することです。

Leattの計画は、革新的で
最先端の製品を開発し続
けること、高速のウィンター
スポーツやチームスポーツ
に進出すること、そして自転
車やその他の一般的なヘ
ルメットを着用するスポー
ツに幅広く対応することで
ある。 popular helmeted 
sports.

https://gravel.shimano.com/stories/wyn-masters-goes-to-grinduro
https://www.youtube.com/watch?v=goPUpyl_bro
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グリンデュロ・ビレッジから
200mも離れていないこの
コースは、シュワルベG-One
よりもアタリの多いウォーム
アップライドだ。タイミング
チップを確認し、ゼッケンボ
ードを装着して、グリンデュ
ロ・ビレッジから川沿いに下
って午後2時から4時半まで
参加しよう。

コースは1.2kmと短く、鋭
く、しかし最後にパンチの
効いた一撃がある。テクニ
カルなコースはないが、トラ
クションがカギとなり、シュ
ワルベG-Oneが無難な選
択だろう。

シュワルベから提供される
豪華賞品を獲得するために
は、あなたの最高の努力と
技術が試されることになる！

このスペシャルステージは
時間制。ベストタイムを出す
ために何度も挑戦すること
ができる。シェイクダウンの
結果は、グラインドロの総
合成績にはカウントされま
せん。シェイクダウンの結果
はグラインドロの総合成績
にはカウントされません！

(e-bikeでの参加も可能
ですが、最終結果からは除
外されます。）

駐車場は2ヶ所ございます。駐車可能な場所については、必ず
指示に従ってください。可能であれば、宿泊施設に車を停め、
会場まで乗り合わせ、または徒歩でお越しください。
これらのエリア以外には駐車しないこと。

Location 1
Grinduro Village & Canyons Area. Oana River
(https://maps.app.goo.gl/4k6DgXXPjbTV3nw39)

Plenty of parking near the river and a short walk/ride to 
Canyons.

Location 2
Tanigawa Camping Area. Yubiso Park Area. Yubiso
(https://maps.app.goo.gl/tUaZ8pS3jiktufb96)

キャニオンズまで歩いてすぐのキャンプ場が望ましい。
高速でドライなXCトラック
に最適。軽量で転がり抵抗
が極めて小さいため、シュワ
ルベ最速のMTBタイヤとな
っている！
•	 高速で静かな転がりを

実現する複数の小さな
フラットスタッド。

•	 ハードな路面に対応す
る多数のグリップエッ
ジ。

•	 エッジの効いたショルダ
ースタッドにより、カーブ
でのグリップとコントロ
ール性が向上。

Race Directors 
Choice:
Thunder Burt

ミナカミに着いたけど、 どうしよう？ 
/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 1

Schwalbe Shakedown
3.駐車場

これで駐車できました。素晴らしい。

何よりも先に、登録を済ませる必要がある。こ
れにはキャンプ場の設営も含まれる。登録が
済んでいないとキャンプ場には入れません。キ
ャニオンズまで行き、登録テントでグラインド
ロチームに会いましょう。ここで、以下を含む
すべてのライダー登録パックを受け取ります：

ゼッケンプレート
バイクプレート
タイとピン
ワキタソフト・タイミングチップセット
フェスティバル・アクセス・リストバンド
グリンデュロ記念品
ディナートークンY1500
キャンプパス
スポンサー・シュワッグ

受付を済ませたら、レースプレートをバイクの
フロントに、ステッカーをシートポストに貼り
付けてください。

キャンプをされる方は、谷川キャンプ場事務
所までお越しいただき、グラインドゥロチー
ムとキャンプサイトの割り当てを行います。そ
うでない場合は、リラックスしてくつろぎ、ス
ポンサーブースをチェックし、シュワルベ・シ
ェイクダウンに備える。

10月18日(金)

CSR at SCHWALBE

[シュワルベ]は、最も環境に優しい自転車タ
イヤメーカーになることを目指しています。

バイクプレート - 自転車の前部で見える
こと（ヘッドチューブに巻きつけないこと）

Bring Your Best Max Effort To 
The Schwalbe Shakedown.

シュワルベはメーカーとして、
ライフサイクルを超えて製品
に責任を負っています。シュワ
ルベ・リサイクリング・システム
では、インナーチューブやタイ
ヤの回収を行い、リサイクルす
ることで、無駄な廃棄物を出さ
ないようにしています。

その目的は、回収した材料を新
しい商品の生産に使用し、リサ
イクルの割合をさらに高めるこ
とである。これにより、循環型
経済への重要な一歩を踏み出
したいと考えている。

2022年にタイヤ・リサイクル・
システムを導入して以来、100
万本のタイヤが回収、リサイク
ルされ、循環に戻されました。
世界初の自転車用タイヤ・メ
ーカーとして、当社はあらゆる

ブランドの使用済み自転車用
タイヤの回収とリサイクルに取
り組んでいます。

完全に閉鎖された循環システ
ムは、エネルギーと資源の節約
に積極的に貢献し、CO2を80
％削減します。この総合的なリ
サイクルプロセスは、Eurobike 
Innovators Prizeを受賞し
ました。

シュワルベは素晴らしい仕事
をした。そして、Grinduroの一
員として、ライダーがラバー・サ
イド・ダウンでいられるように
してくれてありがとう。

SCHWALBE
SHAKEDOWN

14:00-16:30
1.2km Gravel Sprint to get 
the legs burning. 

/

 Shakedown Course Profile & Link

シュワルベG-One Rは、軽地
形、砂利道、アスファルトでの使
用のために作られています。ス
ーパーレースカーカスのおかげ
で、スープレッセンス、スピード、
コントロール性を最高レベルで
兼ね備えている。
•	 新しいBoomerangプロフ

ァイルは、上り坂で最高の
トラクションと理想的な転
がり挙動を実現。

•	 スーパーレースカーカス
（Souplesse構造）によ
り、転がり抵抗が少なく、
高い衝撃保護性能を持ち
ながら、特にスムーズな乗
り心地を実現。

•	 角度のついたサイドラグが、
スーパーレースカーカスと
相まって最高のコーナリン
ググリップを生み出す。

GO FOR THE WIN 
WITH
SCHWALBE G-ONE  
R 
THE RACE GRAVEL TIRE. 

4. 登録

12:00 - 会場および受付開始
12:00 - キャンプ場オープン*12:00 - 18:00
12:00 - 18:30 バイクエキスポ
12.00 - 24.00 バーオープン
12.00 - 18.00 バンド/DJ* (ラインナップ)
14.00 - 16.30 シュワルベ・シェイクダウン
17.30 - 18.00 シュワルベ・シェイクダウン・プレゼ
ンテーション（シュワルベ・ブースにて
18.00 - 24.00 Mフェスティバル・プレ・パーティ
ー バンド/DJ* (ラインナップ...)

2.日間スケジュール1. エリアマップ

5. レースプレート＆タイミングチップ

タイミングチップ-フォークに装着すること（説明
書に従い、必ずチップを返却すること）

この2つの重要なアイテムを必ず自転車に取り
付けてください。

 さらに、ヘルメットとシートポストのステッカ
ー、Tシャツやジャージに貼るビブプレートが
セットになったステッカーセットも用意します。

/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 1

6. SCHWALBE SHAKEDOWN

"WE TREAT RECYCLING LIKE A PRODUCT AND HAS 
THE SAME PRIORITY AS ANY TECHNICAL INNOVA-
TION.“   HOLGER JAHN - COO 

LOW WEIGHT AND FAST!!

https://maps.app.goo.gl/4k6DgXXPjbTV3nw39
https://maps.app.goo.gl/tUaZ8pS3jiktufb96
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SHAKEDOWN MAXED --> TIME FOR THE RELAX
/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 1

谷川オートキャンプ場は、キャニオンズの
グリンデュロビレッジから1.5kmのところ
にあります。

https://tanigawadakecamp.com/

グラインドゥーロ・チームとスタッフは、ラ
イダーや家族連れに十分なサービスを提
供することを確認するが、キャンプ場が提
供するすべての規則とレギュレーションを
尊重してほしい。

友人や家族用の追加キャンプサイト
は、当日3000円/頭で購入できる。

EVENT

8. キャンプ場情報

7. M-FESTIVAL PRE-PARTY 

キャンプバウチャーが必要です。 
谷川キャンプ場は
グリンデュロビレ
ッジから歩いて行
ける距離にあるの
で、パーティーで
はしゃいだ後でも
簡単にテントに戻
ることができます。
近隣住民への配
慮 夜10時以降の
騒音は最小限にと
どめ、駐車場は近
隣の道路ではな
く、グリンデュロ
指定の駐車場を
ご利用ください。

/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 2

シュワルベ・シェイクダウンのプレゼンテーションの後、
グラインドロ・フェスティバルの1日目は終了するが、パ
ーティーはキャニオンズで続けられる。食事はみなかみ
町のレストランで取るか、Mフェスティバルのプレパーテ
ィーが始まるキャニオンズ周辺にいることをお勧めする。

16:30  LIGHTCRAFT
17:10  SOUTH CARNIVAL	
17:50 OF TROPIQUE
18:30  MIDORINOMARU
19:25  CARIBBEAN DANDY		
20:30 S'n'D (M Festival)
21:10 METRALLETA DJ (from Colombia)
21:50 DOC.KOYAMANTADO (Rumba Loco)
22:30 TXAKO (Japonicus)
23:15 MIKE (Canyons)
24:00 END

SOUTH CARNIVAL	

整理整頓

キャンプ場にはゴミ箱
があり、リサイクル品
やゴミを捨てることが
できます。

注意事項
日没後の騒音は最小
限にとどめ、他のキャ
ンパーを尊重してく
ださい。また、パーテ
ィーや大音量の音楽
はご遠慮ください。

また、パーティーや大
音量の音楽はご遠慮
ください。

IT'S GRINDURO DAY - TIME FOR THE MAXIN'
9. コース概要 

GRINDURO AM  + 
GRINDURITO LOOP
52.3KM DISTANCE 
1325M ELEVATION
2 TIMED STAGES 

GRINDURO PM
LOOP
30.2KM DISTANCE 
650M ELEVATION
2 TIMED STAGES 

https://tanigawadakecamp.com/
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バイクの上でも外でも土曜日のアクション
/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 2

グリンデュロ入場料には3回の食事が
含まれます。
Breakfast - 6:00AM to 8:00AM 
(Canyons Cafe)
Bacon, Eggs, Toast, Coffee and Tea
(Riders must show wristband)

Lunch - 10:30AM to 13:30PM 
(Canyons Cafe)
Bean Curry, Rice, Barley Tea
(Riders must show wristband)

Dinner -13:30PM to Close 
(Various Food Vans)
Various Food Trucks at Grinduro 
Village
(Riders can use Y1500 vouchers 

  10月19日(土)

12. フード＆ドリンク

06.00 - 08.00 グリンデュロ・フードコートで朝食（
キャニオンズ）
06.00 - 07.30 遅着者*の受付開始
07.00 - 09.00 バイク・エキスポ（シマノ・テック・サ
ポート）*。
08.30 - マススタート モーニングループ（グラインド
ゥロ、グラインドゥリート）
10.30 - 18.00 Mフェスティバルバンド/DJ* (ライ
ンナップ)
11.00 - 24.00 バーオープン
10.30 - 13.30 グリンデュロ・フードコート（キャニ
オンズ）にてランチサービス
12.00 - 15.00 午後のループスタート（グリンデュ
ロ）
11.00 - 18.30 バイク・エキスポ*会場
16.40 - 17.25 表彰式（野外ステージ
11.00 - 19.30 フードトラックによる夕食（Mフェス
ティバル）
19.00 - 24.00 Mフェスティバルバンド/DJ* (ライ
ンナップ)

11.日間スケジュール10. 朝食

13. 19日（土）午前

ステージ1は、重量に対
するパワーのテストであ
り、バイクやトライヤーの
選択が成功したかどうか
のテストでもある。最初の
得点を獲得するために、
適切なグラベルの登りが
用意されている。グラベル
ロードは丘陵地帯を蛇行
しながら進み、何度もスイ
ッチバックを繰り返す。ペ
ース配分に気をつけるか、
用心に用心を重ねるか、
とにかくぶつかりまくる
こと。群馬県サイクリング
スポーツセンターの裏を
下り、第1ステージのフィ

ニッシュ地点である標高
1100mの目もくらむよう
な高地から、Wahooフィ
ードステーションに到着
する。Wahooの雰囲気
は、フィーディングステー
ションのすぐ隣で始まる
ステージ2への気持ちを
高めてくれるだろう。ワイ
ドタイヤはここで威力を
発揮する。ステージの最
後には、快速の下りが待
っている。標高1100m
からのみなかみ渓谷の眺
めを堪能し、シマノフォト
スタジオで記念写真を撮

ろう。昼食までの道のり
は、ノルンSKIフィールド
やMTBジャパンへの下り
で笑顔が溢れ、キャニオ
ンズやグラインドロビレ
ッジで昼食に戻る途中の
記念撮影でも笑顔が溢
れるだろう。グラインドロ
ライダーにとっては、午後
の雰囲気やM-フェスティ
バルを楽しむグラインド
リートの仲間たちと一緒
に、まだまだ走らなければ
ならないことがある。藤原
ダムの絶景を堪能した後
は、テクニカルな第3ステ

ージに挑むことになる。フ
ィニッシュからの眺めは
格別で、特に10月中はこ
の地域のハイライトとな
る。そしていよいよ最終ス
テージ。MTB JAPANが
整備・運営するフロートレ
イルを走る。ほんの短い区
間なので、現地に戻った
らベネに秘密のトレイル
を聞いてみよう。Beneの
B-Lineに続く道は、待ち
受けるGrinduro Party
へと続くダウンヒル。

Lunch is served at Canyon's Cafe during the Grinduro or at the completion of the Grindurito. 
Use your Grinduro wristband to access the home-cooked menu between 10:30AM-13:30PM.

Lunch Time: Recharge the battery at Canyons Cafe

Open 9AM
Close  11AM

Open 9AM
Close 12PM

Open 12PM
Close 2PM

Open 12PM
Close 3PM

Grinduro Timed Sections : Who will 
reign supreme against the clock.

STAGE 1
IN DA' WOOD
4.2KM | 348M

みなかみ町は、美しい
自然を望む露天風呂
をはじめ、名湯が点

在する人気の温泉地だ。み
なかみ町の山間部や渓谷
には十数か所の源泉があ
り、その周辺にはさまざま
なキャラクターのリゾート
ホテルが建てられている。
グラインドロのライダーは、
ホテル湯の陣の温泉を1日
1000円の割引料金で利用
できる。チケットは谷川キャ
ンピングオフィスのみで販
売され、利用時間は金曜と
土曜の午後2時から午後7
時に限られる。

M

LIGHTS...
CAMERAS...
ACTION...!

安全第一で、コース上
にはトンネルがいくつ
かあるので、バイクに
は必ずフロントライト
を装着すること。

DON'T BE LEFT IN THE DARK!
YOU WILL NEED A FRONT LIGHT

BREAKFAST SERVED
 6:00AM - 8:00AM AT CANYONS

何らかの理由で18日（金）の受付に間に合わない場合は、19日（土）の午前
中に受付を行います。

午前6:00から7:30までの間に、グリンデュロ・ビレッジの登録テントにて受
付をお済ませください。

14. スタート・ライダー・ブリーフィング・エリア 
グラインドゥロとグラインドゥリトは由比荘公園からスタートする。グリンデュロ村から
1.5km、谷川岳キャンプ場の隣にあります。

このエリアには駐車せず、キャニオンズ近くの第1駐車場をご利用ください。

ライダーブリーフィングと警察による地元紹介を行いますので、8:00amにはスタートエ
リアにお越しください。

スタート後、みなかみ町内5kmのニュートラル区間を走ります。交通ルールを厳守してく
ださい。

STAGE 2
DON'T STOP NOW
3.0KM |200M

STAGE 3
HOLD MY BENTO
1.5KM / 200M

STAGE 4
BENE'S B LINE
1KM / 0M

1000YEN 500YEN

It's more than 
just a bath. 
It's Tradition.

15. 安全 

16. 温泉 

+
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IMPLY POWERFUL
マウンテンバイクやグラベルライ
ド、不慣れな道でGPSが必要な

場合も心配無用。Wahoo ELEMNT
サイクルコンピュータは、パフォーマン
スの計測、新しいルートのナビゲーシ
ョン、走行前・中・後のインターネット
接続といったさまざまな便利機能を
搭載しています。スマートナビゲーショ
ン機能により、自由なルートで安心し
て走行することが可能。高度なパフォ
ーマンス測定機能を活用することで、
より優れたサイクリストへと近づきま
す。ELEMNT GPSをサイクリングに
使用して、屋内・屋外をシームレスにつ
なぐエコシステムをご活用ください。

THE ELEMNT EXPERIENCE
ELEMNTコンパニオンアプリなら、ス
マートフォンの直感的なインターフェ
イスを使用して、ELEMNT GPSサイ
クルコンピュータの操作が簡単に。ワ
ークアウト画面のカスタマイズ、高性
能なスマートナビゲーション機能の有
効化、ルートの共有、ライダー仲間の
位置の追跡など、ELEMNTコンパニ
オンアプリは、従来のサイクルコンピュ
ータの複雑な操作をなくして、必要な
機能を提供します。

READY TO RIDE

S

Navigate & Connect Seamlessly: 
GO ROAM AND BE A #WAHOOLIGAN 

ELEMNTのReady to Ride機能
があれば、Wahooliganは準備の
段階からスピードアップ。安心感を
持ってライドに臨めます。一新され
たメニューの外観と感触により、使
いやすさが向上。コネクテッドセン
サーからバッテリーレベルまで、ラ
イドに必要な機能にすばやくアク
セスでき、ルートやワークアウトの
選択をよりスピーディに行えます。

SUMMIT
勾配の変化予測や直感的な色分

け表示で、前方の道路情報の把握
をサポートしてくれる、高性能なサ
ミット機能。

サミットフリーライド機能は、事前
のルート設定不要で登り坂を自
動検出し、先にある登り坂を事前
に通知します。
サミットセグメント機能により、走
行中に登り坂の斜度が一目でわか
るよう色分け表示し、閲覧している
ページに関係なく、登り坂の始まり
と終わりを通知します。

PUBLIC ROUTE SHARING
他のELEMNTユーザーとルートを
共有する最も簡単な方法であるパ
ブリック・ルート・シェアリングで、
冒険が楽しく安全であることを確
認してください。ELEMNTアプリ
を開くだけで、近くにELEMNTが
ある人なら誰でもルートを表示し、
端末に読み込むことができます。

PERFORMANCE
ON DISPLAY
カスタムアラートを使用すれば確
実に適切なエネルギー・水分を補
給できるため、ハンガーノックや
脱水の心配は不要です。ELEMNT
は、トレーニング時間、距離のイン
ターバル、消費カロリーに応じて、
カスタマイズしたリマインダーや
モチベーションを高めるメッセー
ジを表示します。パーフェクト​ビュ
ーズームとQuicklook LED™を
使用すると、最も重要なデータを
一目で簡単に把握することが可
能。ELEMNTならではのイノベー
ションにより、ライドに集中しなが
ら情報を得ることができます。

WAHOO SYSTM
OUTDOOR WORKOUTS
ELEMNT ROAMとWahoo X サ
ブスクリプションを併用すること
で、屋内と屋外の両方で体系的ト
レーニングプランに従うことがで

きるため、一年を通して冒険に備
えることができます。ワークアウト
やトレーニングプランをSYSTM
カレンダーに読み込むだけで、ワ
フースポーツサイエンスチームが
設定した目標に沿って、トレーニン
グ環境に関係なく最大限の努力を
することができます。

Freedom to Connect
KICKRスマートトレーナーやEL-
EMNT RIVAL GPSスポーツウォ
ッチなどの高性能なトレーニング
アクセサリーへの接続から、Wa-
hoo Xを利用した屋外での体系
的ワークアウトの実施にいたるま
で、ELEMNT GPSサイクルコンピ
ュータはWahooエコシステム全体
とシームレスに連係し、ワンランク
上の屋内外のライドやワークアウ
トを実現します。

朝のAMループの25km地点
で、GrinduroとGrindurito
のライダーはWahooに合流
し、ひとときの冷静さと内省
に浸る。STAGE 2がスタート
し、再び脚が悲鳴を上げる前
に、Wahooのスタッフによるフ
レンドリーなもてなしをお楽し
みください。

WAHOO WILL BE 
ROAM(ING) OUT 
ON THE COURSE.

Bringing the vibes all the time.

 
Wahooブースを訪れ、新しい
Wahoo ELEMNT ROAM 
V2、ELEMNT BOLT V2
、Wahoo Rivalウォッチをチェ
ックしてください。Wahooはイ
ベント期間中、Grinduroルー
トがプリインストールされたこ
れらの時計を試せる機会を提
供しています！このWahooデ
モ機は数に限りがあり、先着
順となります。

A FANTASTIC 
OFFER 
FROM WAHOO

Want to test out the latest 
technology from Wahoo?

ROAMv2
 & BOLTv2
SIMPLY POWERFUL

Live Friday & Saturday

ライドを終えてチップを返却し、気分は上々か、
あるいはとても上々かもしれない。タイム計測
されたステージで堅実な努力を積み重ね、もし
かしたら、もしかしたら、有名なグリンデュロ表
彰台に立ち、仲間やグリンデュロ・アンの拍手喝
采を浴びることができるかもしれない。私たちの
モットーは 私たちのゴールは、バイクを降りてか
らのパーティーもバイクの上でのパーティーと同
じくらい楽しいものにすることです。

ALL GOOD THINGS MUST END.

Back Country Japan:
AUTHENTIC JAPAN CYCLING EXPERIENCES

/Local Partners

日本でのサイクリングの複雑
さを理解するには、多くの経験
が必要です。京都を拠点に活
動するロベルト・コルキは、日
本が提供する最も素晴らしい
道のいくつかで、ルートの設計
とライダーのガイドの両方に
1000時間を費やしてきまし
た。BackCountryJapanは、
自転車での壮大な日々と、適
度な景色と文化的な浸り方の
バランスを称賛している。地域

とライダーを理解し、展開す
るストーリーを調整し、サポー
トし、受け入れるには、巧みな
タッチが必要です。ロベルトと
BCJは、グラインドゥーロを特
別なものにするために彼らの
専門知識とチームを提供し、
彼の謎めいた魅力が週末を
通してライダーを迎える。さら
に、BCJは厳選されたグライン
ドゥロ・グッズのデザインと調
達において卓越している。

DJ Chakku は幅広い音楽のセレク
ションをしており、常にサウンドを
通じてポジティブな波動を発信し
ようとしています。エレクトロニッ
ク ミュージック、ロック、レゲエ、
ヒップホップ、アンビエント… 彼に
とって、何にも制限はありません。
彼の最新プロジェクト「Radiant」
は、DJ、アーティスト、ライブ ミュ
ージシャンが集まり、自然災害の
被災者や一般的に困難な状況に
ある人々のために食料や日用品を
集めることで、困っている人々を支
援することに焦点を当てたパーテ
ィーです。彼は日本の松本市周辺
のさまざまなクラブ、レストラン、カ
フェで演奏しており、過去 4 年間
はパーティー「ELE」のレジデント 
DJ を務めています。また、日本各
地の野外フェスティバル、プライ
ベート パーティー、スポーツ イベ
ントでも演奏しています。.

DJ Chakku FROM TWO WHEELS TO TWO 
TURNTABLES WE WELCOME 
BACK DJ CHAKKU

/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 2
/Global Sponsor

/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 2

17. プレゼンテーション

18. M-FESTIVAL PARTY SATURDAY

THE MINNESOTA VOODOO MEN  

渡辺俊美 (THE ZOOT 16)  



12 /OCTOBER, 2024 13OCTOBER , 2024/THE GRINDURO GAZETTE THE GRINDURO GAZETTE

/MACHINE TRANSLATED BY DEEPL / 機械翻訳 BY DEEPL /MACHINE TRANSLATED BY DEEPL / 機械翻訳 BY DEEPL

M-FESTIVAL + HANGOVER RIDE
/GRINDURO SURVIVAL CHECKLIST DAY 3

EVENT

21. 二日酔いライド＆お別れ

19. M-FESTIVAL SUNDAY 

午前9時、グラインドゥロ・ヴィレッジで90分間のライドをお楽しみください。 

SOUTH CARNIVAL	

08.00 - 11.00 バイクエキスポ
09.00 - 10.30 ガイド付き交流ライド（二日酔いライド）
11.00 - グリンデュロ・ジャパン クローズ
11.00 - 22.00 Mフェスティバルバンド/DJ* (ラインナップ)
11.00 - 後半 フードトラック

20. 日間スケジュール
10月20日(日)

AO YOUNG (Live Sunday)



WITH THANKS
TO OUR

AMAZING 
PARTNERS & FRIENDS 

IN MINAKAMI AND JAPAN

AND TO 
OUR

GLOBAL FAMILY OF 
RIDERS AND FRIENDS WHO HELP MAKE 

GRINDURO SPECIAL 

SEE YOU IN 2025 


